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1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหาการวจิยั 
  ความเป็นมาของการวจัิย 
  เน่ืองจากประเพณีสงกรานตมี์ประวติัศาสตร์มายาวนาน  เป็นหน่ึงของประเพณีท่ีสาํคญั
ประจาํปีเดน ๆ จากประเพณีอ่ืน ๆ เชนประเพณีลอยกระทง นอกจากความเป็นประเพณีแลว้ยงั่ ่
เกยวขอ้งกบคุณี่ ั ธรรมจริยธรรมในพระพุทธศาสนา จึงเรียกประเพณีสงกรานต์นีได้วา  ้ ่ “แหลง่
จริยธรรม”  นอกจากนีท่ีสาํคญัคือ  ้ จาํนวน 3 วนัของประเพณีสงกรานตถื์อวา่ เป็นชวง่ ขึนปีใหมของ้ ่
ไทยมาตงัแตแตสมยักรุงสุโขทยั้ ่ ่  จนถึง พ.ศ. 2483 จากนนัเปล่ียนเป็นวนัท่ี้  1 มกราคม เพื่อใหเ้ขา้กบั
หลกัสากลนิยมท่ีนานาประเทศปฏิบติักนั อยางไรกตาม่ ็  ในปัจจุบนัน้ี แมจ้ะมีการเปล่ียนวนัขึนปีใหม้ ่
ไปนานแลว้   แตประชาชนทวัไปกยงัยดึถือวา่ ็ ่่  วนัสงกรานตเ์ป็นวนัขึนปีใหมอยนูนัเอง้ ่ ่ ่   
  เม่ือพดูถึงสงกรานตแ์ลว้กเป็นเร่ืองจาํเป็นท่ีตอ้งรู้ความเป็น็ มา มีการพฒันาการมาอยา่งไร 
เม่ือทุกอยางมีประวติัความเป็นมาแลว้ กแนนอนเราตอ้งมีการสืบสาวเรียนรู้ถึงประโยชน์และคุณคา่ ็ ่ ่
ของเร่ืองนัน  ดังมีคาํกลาววา  ้ ่ ่ “ผูใ้ดไมรู้อดีตของตน ผูน้ันกเป็นเด็กอยูเสมอ ไมมีวนัเติบโตเป็น่ ็ ่ ่้
ผูใ้หญ่” 1   เม่ือคิดโดยพืนฐานแลว้ ประเพณีใด ๆ กตามถา้มีประโย้ ็ ชน์ตอสังคมนอ้ย หรือไมจาํเป็น่ ่
มาก ประเพณีนนักจะเลือนรางจางหายไปตามกาลเวลาในท่ีสุด แตถา้คนสวนให้ความสาํคญัเพราะ้ ็ ่ ่
กจกรรมตามเนือหาของประเพณีนันให้คุณคา มีประโยชน์ สร้างสรรคส์ามคัคีของคนในชาติไดดี้ิ ่้ ้
อยางประเพณีสงกรานตก์จะมีอายยุนืยาวตลอดไป ่ ็  
 
  ถา้ถามผูว้ิจยั  วาทาํไมจึงทาํวิจยัเร่ืองนี  กจะเป็นคาํตอบรวมถึงบอกความเป็นมาดว้ยวา ่ ็ ่้
เป็นเร่ืองท่ีนาศึกษา เป็นประเพณีท่ีสร้างแนวจริยธรรม  ถือไดว้า เป็นแหลงจริยธรรมกวาได ้ แมว้า่ ่ ่ ็ ่ ่
บางกรณีจะเกยวขอ้งอยกูบเทพ กบพรหม แตนนักเป็นเร่ืองจริยธรรมท่ีสร้างโดยเทพพรหม  อีี่ ่ ั ั ่ ็่ กอยาง่
เม่ือประยุกตเ์ขา้กบธรรมแลว้  จะเห็นไดว้า  เป็นการปฏิบติัธรรมดว้ย  อยางกรณีกอเจดียท์รายดว้ยั ่ ่ ่
การนาํทรายเขา้วดัเพื่อกอเป็นเจดียน์นั แทจ้ริงแลว้  กเป็นการทดแทนทรายท่ีตนเหยยีบติดเทา้จากวดั่ ่ ็

                                                           

  1 สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ่ , เทศกาลและประเพณีไทย, 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพก์รมการศาสนา, 2527), หนา้ 238. 
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เขา้บา้นนนัเอง  เร่ืองนีคติโบราณถือวา บาป  ท่ีนาํสิงของในวั่ ้ ่ ่ ดออกไป ตอ้งนาํมาทดแทนดว้ยการขน
ทรายมากอเป็นเจดีย ์ ดงันนั ประเดน็ท่ีจะสะทอ้นจิตไดดี้คือ ใหเ้คารพศาสนสถาน ศาสนวตัถุและไม่ ้ ่
ทาํชวัสถานท่ีทางศาสนา  อยางท่ีผูว้าราชการจงัหวดัพิษณุโลก ดร่ ่ ่ .ปรีชา เรืองจนัทร์ รณรงคว์า วดั่
ไมใชบาร์ ศาลาไมใชบอน  เขา้พรรษ่ ่ ่ ่ ่ า งดสุรา บุหร่ี   ซ่ึงไดผ้ลดี 

   สงกรานต์ มีประวติัท่ีมา 2 นัยดว้ยกน กลาวคือ นัยหน่ึงมาจากอินเดีย ซ่ึงมีปรากฏจากั ่
หลายตาํราหลายเร่ือง ซ่ึงเร่ืองหน่ึงกลาววา ่ ่  เม่ือพน้จากอากาศหนาว ตน้ไมเ้ริมผลิดอกออกชอ ฝูง่ ่
สัตวท่ี์เคยจาํศีลออกหากนอีกครัง ธรรมชาติกลบัพืนคืนสูควาิ ่้ ้ มมีชีวิตชีวาอีกคราหน่ึง  ชาวอินเดียจึง
ถือเอาชวงตน้ฤดูใหมนีเป็นวนัขึนปีใหมเฉลิมฉลองแสดงความยินดีเลนสนุกสนาน่ ่ ่ ่้ ้ 1    เร่ืองหน่ึง
กลาววา  ในเมืองไทยมีฤดูกาลท่ีสอดคลอ้งกบชาวอินเดีย เพราะในชวงเมษายนการเกบเกยวขา้วกลา้่ ่ ั ่ ็ ี่
ได้ผานพน้ไปแล้ว งานในไรนาหยุดลงชัว่ ่ ่ คราว จึงถือเอาวันสงกรานต์เป็นวันขึนปีใหมตาม้ ่
แบบอยางอินเดีย่  2   

   ประเพณีนีมีตาํนานอยูวา  เศรษฐีสองผวัเมียแตงงานกนแลว้ไมมีบุตรด้วยกน  ทาํให้้ ่ ่ ่ ั ่ ั
นกัเลงสุราขา้งบา้นพดูจาเยย้หยนัทานเศรษฐีท่ีมีแตเงินมงัคงัแตงงานแลว้  แตไมมีบุตร เป็นโมฆบุรุษ   ่ ่ ่ ่ ่่ ่
ไมมีเชื่ ้อไมมีหนอแตกเหลาแตกกอ สูญพนัธ์ุมนุษย ์ เศรษฐีคิดดูแลว้วาจริง  จึงเกดมีความละอาย คิด่ ่ ่ ่ ิ
อยากไดบุ้ตรไวสื้บสกุลบา้ง จึงไปบวงสรวงตอ่ พระอาทิตย ์พระจนัทร์ แตกไมสมปรารถนา จนในปี่ ็ ่
หน่ึงเม่ือถึเดือน 4 คนทงัหลายมีการละเลนร่ืนเริงกนทวัชมพูทวีปเศรษฐีจึงพาบริวาร้ ่่ ั ไปยงัตน้ไทร
ริมนาํ เอาขา้วสารลา้งนาํเจด็ครัง แลว้หุงบูชารุกขเทวดา ณ ตน้ไทรนนั ตงัจิตอธิษฐานขอบุตรตอรุ้ ้ ้ ้ ้ ่
เทวดา  ตอมาธรรมบาลกมุาไดล้งมาปฏิสนธิในครรภภ์รรยาของเศรษฐีเม่ือคลอดแลว้ไดช่ื้อวา ่ ่ “ธรรม
บาลกมุาร 3    

  เม่ือคิดดูแลว้ จนกวาจะให้กาเนิดสงกรานต์ไดนี้ต้่ ํ ้ องอาศยัสวนประกอบหลายอยางทงั่ ่ ้
ถานท่ี บุคคล เวลาโอกาส ซ่ึงจะลาํดบัเหตุการณ์ใหดู้ชดัไดว้า ่  

  เริมจากเศรษฐี ่ 2 ผวัเมียแตงงานแลว้ไมมีบุตร จึงทาํการขอบุตรกบตน้ไทร ไดบุ้ตรสม่ ่ ั
ปรารถนาในเดือน 4  ตงัช่ือวา ธรรมบาลกุมาร ้ ่ เป็นเด็กท่ีเกง่ สามารถเรียนรู้ภาษาสัตวโ์ดยเฉพาะนก
ตงัแตอายุ ้ ่ 7 ขวบ รับทา้ตอบปัญหา 3 ราศีโดยมีเศียรเป็นเดิมพนักบกบิลพรหมผูมี้ช่ือเสียง เป็นั
อาจารยบ์อกมนตแ์กชาวชมพทูวีป่  ผลปรากฏวาธรรมบาลกุมารตอบปัญหานนัได ้กบิลพรหมจึงตอ้ง่ ้
                                                           

  1 ธนากต เรียบเรียงิ , วนัสําคัญของไทย, (กรุงเทพ: กรุงเทพฯ : ปีรามิด, 2541), หนา้ 86. 
  2 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 86.    
  3 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 88.                                                                                                                                                          
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ตดัเศียรของตน ปัญหาเม่ือเศียรนันตดัแลว้จะทิงท่ีไหนไมได้ในโลกมนุษย ์จึงให้ธิด้ ้ ่ านําพานมา
รองรับนาํไปบรรจุไวท่ี้คาํคนัธุลีภูเขาสุเนรุมาศ เม่ือวนัท่ีราศีมีนกบราศีเมษเสวยฤกษก์นโดยการโคจ้ ั ั
ทาบกน วนันีถือกนวาวนัสงกรานต ์ั ั ่้ ทาํใหธิ้ดาทงั ้ 7 นนัเปล่ียนวาระกนเป็นนางสงกรานตน์าํเศียรบิดา้ ั
ของตนมาสรงนาํและเวียนประทกัษิณรองเขาสุเนรุมาศ ้ 60 นาที 

  โดยสรุป  เหตุเกดของประเพณีสงกรานต ์ตามนยัิ ขอ้ความขา้งตน้นีเป็น้ การนาํเหตุการณ์
มารวมเรียกวาประเพณีสงกรานตไ์ดอ้ยางไร เร่ืองนีใหเ้ราวิเคราะห์แตละประเดน็ คือวา ่ ่ ่ ่้  

 ลาํดบัท่ี 1 เศรษฐี 2 ผวัเมียไมมีบุตร่  
 ลาํดบัท่ี 2 ทาํการบนบานขอบุตรกบรุกขเทวดาไดบุ้ตรในเดือน ั 4  
 ลาํดบัท่ี 3 ตงัช่ือบุตรนนัวาธรรมบาลกมุาร้ ้ ่  
 ลาํดบัท่ี 4 รับทายปัญหา 3 ราศีกบกบิลพรหมั  
 ลาํดบัท่ี 5 พนนัปัญหากนดว้ยการตดัเศียรั  
 ลาํดบัท่ี 6 กบิลพรหมยอมตดัเศียรของตวัเอง 
 ลาํดบัท่ี 7 มอบใหธิ้ดาคนโตช่ือทุงษะบรรจุไวท่ี้เขาภูเขาสิเนรุมาศกอนเดือนเมษายน่  
  ลาํดบัท่ี  8 นาํเศียรของบิดามาสรงนาํเม่ือครบปีในเดือนท่ีราศีมีนกบราศีเมษบรรจบกน้ ั ั  

 ปัญหาวา ทาํไมสงกรานตจึ์งเกดขึนในเดือนเมษายน จึงตอบไดว้า กเพราะถือเอาคติท่ีราศี ่ ิ ่ ็้
2 ราศีคือราศีมีนกบราศีเมษโคจรมาบรรจบกนแลว้ตดักนคือทาบเกยวกนในเดือน ั ั ั ี่ ั 2 เดือนนี ก้ ็
สอดคลอ้งรับกนักบัช่ือประเพณีท่ีวาสงกรานต์่   ท่ีแปลวาโคจรมาบรรจบกน่ ั แลว้ตดักนพอดีั   เม่ือเป็น
ดงันีจะ้ เป็นประเพณีสงกรานตใ์นเดือนอ่ืน ๆไมได ้ การเลนนาํกนในประเพณีนีกมาจากคติตรงท่ีธิด่ ่ ั ็้ ้
ทงั ้ 7 คนท่ีตอ้งเปล่ียนวาระกนนาํเศียรของบิดามาสรงนาํแลว้เวียนรอบเขา ั ้ 60 นาที  แตบงัเอิญ่ วาเป็น่
เดือนเมษายนซ่ึงเป็นฤดูร้อนกจึงถือคติเลนนาํกนในฤดูร้อนกเทากบวนัสงกรานตเ์ดือนเมษายนนนัเอง  ็ ่ ั ็ ่ ั้ ่  

 ความสําคญัของการวจัิย 
 ประเพณีสงกรานตเ์ป็นแหลงของจริยธรรม่  เ พ ร า ะ แตละประก า รขอ งกจกร รม่ ิ
สงกรานตน์นัเป็น้ คติธรรมท่ีจะแสดงถึงจริยธรรม คติธรรม คุณธรรม  เป็นส่ือเพาะพนัธ์ุอุปนิสัยตาม
ธรรมสาํหรับคนไทย จนกลายเป็นวฒันธรรมปลูกฝังคานิยมอนังดงามของคนไทยมาหลายทศวรรษ ่
จนทางราชการกาหนดเป็นสาํคญั เชนวนัครอบครัว วนัผูสู้งอาย ุวนัประมงแหงชาติ  เป็นตน้ํ ่ ่   

 อีกประการหน่ึง สังคมไทยได้รับประโยชน์จากศาสนาในฐานะวดัท่ีประกอบด้วย
พระสงฆ ์และวงัท่ีสมบูรณ์ดว้ยศิลปะ ทาํเนียมปฏิบติัตามหลกัธรรมของพระเจา้แผนดิน   ่ เราจึงสรุป
ไดว้า วดักบวงั เป็นแหลงศิลปวฒันธรรม ประเพณี  และในวฒันธรรมประเพณีนีกถือวาเป็นแหลง่ ั ่ ็ ่ ่้
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จริยธรรม  จะเห็นไดว้า  ่ ประเพณีสงกรานต ์ เม่ือนาํมาวิเคราะห์วิจารณ์แลว้จะสามารถขอดเกร็ดให้
เห็นสาระแหงธรรม่ ได ้โดยจดัแบงเป็นหมวดหมู่ ่ ดงัน้ี 
 
 1.  ข้อควรใส่ใจ 
 1.1 ไมควรยดึถืออายมุากวาความจริง   เพราะ่ ่ ความรู้ความสามารถไมอาจ่ วดักนดว้ยั
อาย ุ นนัคือ่ ไมควรดูหมินคนอ่ืนแมเ้ป็นผูน้อ้ย  ่ ่ อยาง่ ในกรณีของธรรมบาลกุมารแมจ้ะอายยุงันอ้ยแต่
มีความรู้ความสามารถมากสามารถตอบปัญหา 3 ราศีกบกบิลพรหมผูมี้ั ความเกงฉกาจ่  เป็นผูใ้หญ มี่
ความรู้ความสามารถมากมาย 
 1.2 อยาพึงดูหมินคนอ่ืน   คือแมว้า  จะเป็น่ ่่ ผูใ้หญท่ีมีอาํนาจ  กไมอาจรังแกผูท่ี้มี่ ็ ่
ความรู้ความสามารถได ้ นนัคือ่  ความจริงท่ีวา  ่ ไมมีใครรู้ทุกเร่ืองได ้ ตอ้งอ่ าศยัคนอ่ืน ๆ  อยางใน่
กรณีท่ีธรรมบาลกุมารเป็นคนมีความรอบรู้ และรอบคอบ แตกคิดคาํตอบของปัญหานนัไมออก่ ็ ่้  ใน
ท่ีสุดไปไดค้าํตอบจากนกอินทรี เพราะความรอบรู้ดา้นภาษา  
 1.3 ยึดระเบียบวินยั   คือการจะทาํสิงใดตอ้งมี่ ระเบียบวินยัมีกฎกติกาและเคารพกฎ
กติกานนัดว้ย้ ตวัอยางท่ี่ ทา้วกบิลพรหมไมอาศยัเหล่ียมความรอบจดัของตนเอง่  เพราะมองเห็นวา่
ความดีความถูกตอ้งและวาจาสตัยร์วมถึงกฎกติกาจะเป็นบรรทดัฐานในสงัคม เพื่อใหส้ังคมเกดความิ
สงบสุขสืบตอไป่  และรักษาความเป็นพรหมของตนเองไวจึ้งยอมทาํตามกติกาท่ีรางไวด้ว้ยการตดั่
ศีรษะของตน เป็นการยอมตายเพ่ือรักษาความถูกตอ้งชอบธรรมเอาไว ้
 1.4 การพนนัเป็นเพชฌฆาตท่ีร้ายกาจ   การพนนัถือวาเป็นผสิีงอยางหน่ึง  ่ ่ ตวัอยางท่ี่
ทา้วกบิลพรหมตอ้งตายเป็นเพราะการพนนัท่ีตนกลา้เดิมพนัดว้ยชีวิตอนัเป็นผลจากการสบประมาท
ธรรมบาลกุมาร จึงตอ้งสังวรไวว้า่ “การพนนันนัร้ายกาจแมแ้ตทา้้ ่ วกบิลพรหมยงัตาย” บุคคลไมควร่
ให้การพนนัมาทาํลายทรัพยท์าํลายครอบครัวและทาํลายชีวิต คาํโบราณมีกลาวเปรียบเทียบไวว้า่ ่  
“โจรปลน้สิบครังไมเทาไฟไหมห้น่ึงครัง้ ้่ ่  ไฟไหมสิ้บครัง้  กไมเทามวัเมาในการพนนั็ ่ ่ ” 
  1.5 บุตรธิดาตอ้งกตญัญูกตเวทีตอบิดามารดาของตน่   จะเห็นไดจ้ากการปฏิบติัของ
ธิดาทงั้  7 ตอ่ ทา้วกบิลพรหมแสดงความกตญัญูกตเวที  เม่ือครบรอบปีจะพลดัเปล่ียนหมุนเวียนกนมาั
อนัเ ชิญ ศีร ษ ะ ข อ ง ทา้ ว ก บิลพรหมออกมาแหประทกัษิณรอบภูเขาสุเมรุพร้อมดว้ยเหลาเทพเท่ ่
วาทงัหลายประมาณหน่ึงชวัโมงแลว้นาํกลบัคืนเกบรักษาไว้้ ่ ็  ณ ท่ีเดิม  

  1.6 คนท่ีมีวาจาสัตย ์เคารพกฎกติกายอมไดรั้บเกยรติและเป็นท่ีสักการบูชา่ ี   แสดงให้
เห็นวา่ทา้วกบิลพรหมแมจ้ะยงิใหญและมีอาํนาจมากกตาม่ ่ ็  แตไมอาศยัอาํนาจท่ีมีกระทาํสิงท่ีผดิ่ ่ ่  กลบั
กระทาํสิงท่ี่  ถูกตอ้งชอบธรรมไวเ้ป็นแบบอยาง่  ดว้ยการกระทาํตามท่ีพดู ยอมตายดีกวาอยอูยางคนไ่ ่ ่ ร้
วาจาสัตย ์จะเห็นวาการยอมตายเพ่ือธรรมนนัทาํใหเ้ป็นอมตะ่ ้  สังคมไมลืม่  ครบรอบปีเหลาทวยเทพ่
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เทวาทงัหลายตอ้งมารวมกนกระทาํพิธีสกัการบูชาศีรษะของทา้วกบิลพรหมและนาํไปแหประกาศให้้ ั ่
ปวงประชาไดรู้้เห็น ถือเป็นแบบอยางในการปฏิบติั่  เป็นการเชิดชูคุณคาแหงธรรมะ่ ่  (วาจาสตัย)์ 

  2.  บคลาธิษฐานเข้าส่ธรรมาธิษฐานุ ู  
 2.1 บุคลาธิษฐานจากกบิลพรหม กบธรรมบาลกุมาร กลาวกนวาเป็นั ่ ั ่ พรหม หมายถึง
ไดแ้ก่ พรหมวิหารธรรม 4 ประการ ประกอบดว้ยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา   เม่ือทุกฝ่ายอยสุูข่
สบายแตกเพงดูอยูอยางพร้อมจะเขา้ไปชวยเหลือเม่ือมีภยั่ ็ ่ ่ ่ ่  หรือวางจิตให้สงบเป็นกลางเม่ือหมด
หนทางท่ีจะชวยเหลือไดแ้ลว้่  อน่ึง นยัท่ีจะกลาวตอไปนี่ ่ ้   เป็นนยัแหงปรมตัถธรรมซ่ึงเป็นการมองท่ี่
ลึกซึงกวา้ ่  ทา้วมหาพรหมหรือกบิลพรหม ท่ีกลาวถึงนนัคือ่ ้  “อตัตา” ไดแ้กความรู้สึก่ วา่มีตวัตนจริงๆ 
ซ่ึงไดถ้ามปัญหากบธรรมบาลกมุารั  

 2.2 ธรรมบาลกุมาร ไดแ้ก่ “สติ ปัญญา” เม่ือเกดปัญหาขึนมาเชนนีจึงนาํไปคิดิ ่้ ้
ใครครวญ่  แตคิดอยางไรกคิดไมออก่ ่ ็ ่  วาสวนประกอบของชีวิต่ ่  คือเบญจขนัธ์ไดแ้ก่ รูป เวทนาสัญญา 
สงัขาร และวิญญาณน้ี ไมใชตวัตนอยางไร่ ่ ่  
  2.3 ตน้ตาล ไดแ้ก่ จิตท่ีเป็นสมาธิ  ธรรมชาติของตน้ตาลหรือตน้ไมใ้นตระกลูนีนนั้ ้   
จะเป็นไมมี้ลาํตน้เดียวยอดเดียวไมมีกงกานสาขา่ ิ ้่  เม่ือจิตตงัตรงเป็นหน่ึงสงบเกดความสวางทาง้ ิ ่
ปัญญาเขา้ใจปัญหาไดอ้ยางถูกตอ้งนกอินทรีคูผวัเมีย่ ่  ไดแ้ก่ อายตนะ  
 
  3.  นัยแห่งปัญหา 3 ราศี   
 3.1 นยัแหงจริยธรรม่    
 คาํตอบวา่  เชา้ราศีอยท่่ีูหนา้  จึงใหล้า้งหนา้ คือหลงัจากผานคืนแหงการนิทราแลว้ลุก่ ่
ขึน้ ต่ืนนอนมาเราตอ้งลา้งหนา้เพื่อชาํระมลทินตางๆ่  เชนขีตาเป็นตน้่ ้  ใหส้ะอาดแตงหนา้และรางกาย่ ่
ดว้ยเสือผา้อาภรณ์ใหดู้ดีมีสงาราศี้ ่  เพราะคนเวลาพบกนสิงแรกท่ีจะดูคือหนา้การกลาวเพียงเทานีอาจั ่ ่่ ้
ดูผวิเผินเกินไป จึงตอ้งเจาะคาํวาหนา้ใหลึ้กลงไปอีกเป็นหนา้แหงเมตตากรุณา่ ่  มุทิตา และอุเบกขา 
ไดแ้กหนา้ของความเป็นพรหมหนา้ทงั่ ้  4 ตอ้งมีความบริสุทธ์ิ เชนเมตตาบริสุทธิ่ ์  ไมมีสิงใดซอนเร้น่ ่่
ไวห้ลงัฉากแหงเมตตากลาวอีกสาํนวนวา่ ่ ่  เมตตาตอ้ง ไมมีฉาก่  เป็นเมตตาแหงความโปรงใสบริสุ่ ่ ทธ์ิ 
จะช่ืนชมยินดีกเป็นการช่ืนชมสรรเสริญท่ีไมอยูบนฐานของผลประโยชน์็ ่ ่  เพราะคาํช่ืนชมบน
ผลประโยชน์ยอมไมบริสุทธิ่ ่ ์  

  คาํตอบวา  ่ เท่ียงราศีอยท่ีูอก่   จึงใหใ้ชน้าํลูบอก ้  คือชวงฤดูร้อนโดยเฉพาะเดือนเมษายน่    
ความร้อนจะขึนสูงมาก้  เท่ียงวนัจะสัมผสัไดอ้ยางชดัเจนถึง่ อุณหภูมิท่ีสูง คนตอ้งเอาผา้ชุบนาํเช็ดอ้ ก
ซ่ึงอยกูบถึงหัวใจ ใ่ ั ห้เกดความเยน็บรรเทาความร้อนิ ทางใจ ส่ือถึงความอดทน ไมวูวามไปตามความ่ ่
ร้อน และแตงตวัใหเ้หมาะสมงดงาม่  (แมว้าจะร้อน่ )   จะไดดู้มีสงาราศีราศีท่ีแทข้องบุคคลนนั่ ้  เป็น
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การเกบซอนอารมณ์ท่ีไมพึงประสงคไ์ด้็ ่ ่  อากาศร้อนกใหร้้อนเพียงภายนอกไมใหร้้อนเขา้ไปถึงในใจ็ ่
โดยใชน้าํธรรมมาประจาํไวใ้นใจ้  รู้จกัอดทน อดกลั้นพร้อมทงัมีความสงบเสง่ียม้  ไมอยอูยางคนร้อน่ ่ ่
อกร้อนใจดว้ยความอิจฉาริษยา อาฆาต พยาบาท เป็นตน้ 
 คาํตอบวา  ่ เยน็ราศีอยท่ีูเทา้่  จึงใหล้า้งเทา้  คือหลงัจากการตรากตรําการงานกลบับา้น 
อาบนาํทาํธุระตางๆเสร็จกอนเขา้นอ้ ่ ่ นคนตอ้งลา้งเทา้กอน่  เพื่อป้องกนสิงสกปรกท่ีติดอยกูบเทา้ไปทาํั ่ ั่
ใหท่ี้นอนสกปรกซ่ึงยากตอการทาํความสะอาดสิงท่ีจะครอบงาํจิตใจใหไ้ร้่ ่ ราศีท่ีเทา้น้ีไดแ้กอกุศลมูล่
ทงั้  3 (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) อนัเป็นรากฐานของความชว่ั ท่ีตอ้งชาํระลา้งใหห้มดจดกอน่  
เม่ือนอนจะไดห้ลบัสบายไมตอ้งมีไฟมาเผาใจใหเ้ราร้อนนอนกระสับกระสาย่ ่ ่  ราศีทงัสามตอ้งชาํระ้
ลา้งใหห้มดจดทงัเบืองตน้ทามกลางและท่ีสุดดงัท่ียกมานีชีวิตจึงจะประสบสนัติสุข้ ้ ้่  

  3.2 นยัแหงการเขา้ถึงปรมตัถธรรม่    
    ความหมายของตอนเชา้ หมายถึง รุงอรุณแหงการบรรลุธรรมตอ้งใชน้าํธรรม่ ่ ้  

ลา้งความเห็นผิด (มิจฉาทิฎฐิ) ให้เปล่ียนเป็นความเห็นท่ีถูกตอ้ง (สัมมาทิฎฐิ) จากนนัจะเกดเป็น้ ิ
ความเห็นอนัยอดเยี่ยมท่ีเรียกวาทศันานุตริยะ่  ไดแ้กการละสังโยชน์่  3 ขอ้แรกไดซ่ึ้งไดแ้ก่  
สักกายทิฎฐิ วิจิกจฉาิ   สีลพัพตปรามาส   ความหมายของตอนเท่ียง หมายถึงการละสังโยชน์ 2 ขอ้ 
ไดแ้ก่  กามราคะ ปฏิฆะ  
  คาํตอบวาตอน่ เยน็ หมายถึงการปฏิบติัตอเน่ืองจนชาํระลา้งกเลสท่ีเหลืออีก่ ิ  5 ประการ 
ไดแ้ก่   รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา  

  4.  นัยแห่งความเช่ือ  
  4.1 การปลอยนก่  หมายถึง ถือวาเป็นเร่ืองท่ีดี่  เป็นการปลอยเป็นการคืนอิสรภาพ่  
ใหก้บสตัว์ั  ถือเป็นการลา้งบาปสะเดาะเคราะห์ใหห้มดไป เพื่อเป็นสิริมงคลแกตน่  
  4.2 การปลอยปลา่  หมายถึงความเมตตา นาํไปปลอยในแมนาํ่ ่ ้  พอถึงฤดูฝนปลาท่ี 
รอดตายกกลบัมาแพรพนัธ์ุเป็นอาหารของคนไดอี้ก็ ่  
  4.3 การก่อเจดียท์ราย  หมายถึง นิมิต โชคลาภ    ใหมี้ความสุขความเจริญเงินทองไหล 
มาเทมาดุจทรายท่ีขนเขา้วดัอีกประการหน่ึงไดแ้ก่ กศุโลบายแหงบุญบาป่  เพราะบุคคลเดินเขา้ออกวดั
ในรอบหน่ึงปีไมรู้วาดินท่ีติดเทา้นาํเขา้หรือนาํออกจากวดั่ ่ ไหนมากกวากน่ ั  การขนทรายเขา้วดัจึงถือ
วาเป็น่ การชดเชยทดแทนดินท่ีติดเทา้ออกจากวดั จะไดไ้มเป็นบาปในขณะเดียวกนกไดบุ้ญ่ ั ็  สิง่  
เหลานีเป็นความละเอียดออนทางจิตใจของบรรพบุรุษ่ ่้  ซ่ึงหวาดกลวัตอบาปและผลของบาป่  
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  4.4 การสรงนาํพระและรดนํ้ าผูสู้งอาย ุ หมายถึง้     พิธีกรรมชวยชาํระลา้งสิงไมงามท่ี่ ่่  
คา้งคาอยใูนใจให้่ หมดไปและชวยลดอตัตา่  ความอวดดี หยง่ิ จองหองท่ีมีอยดูว้ย่  ในแตละตระกูล่
บุตรหลานกจะรดนาํผูสู้งอายใุนตระกลูตนแลว้เปล่ียนเสือผา้ใหมใหท้าน็ ่ ่้ ้  ซ่ึงกอใหเ้กดความรู้สึกท่ีดี่ ิ  
มีความรักความเมตตาตอกนประจกัษช์ดัถึงความผกูพนัและชวยลดชองวางระหวางวยั่ ั ่ ่ ่ ่  รู้จกัใหเ้กียรติ
และเคารพกนตามวยัั  ชวยใหค้นทุกวยัอยรูวมกนอยางสงบใจเยน็ใจการนาํอฐิัของบรรพบุรุษผูล้วงลบั่ ่ ่ ั ่ ่
ไปแลว้มาใหพ้ระบงัสุกุลกเป็นการแสดงความกตญัญูกตเวที็  แมท้านลวงลบัไปแลว้กยงัไมลืม่ ่ ็ ่  เป็น
การกระทาํใหอ้นุชนเห็นเป็นแบบอยาง่  เพื่อการธาํรงรักษาสืบตอไป่  ทงัหมดลว้นเป็้ นเคร่ืองบงบอก่
และแสดงถึงความกตญัญูกตเวทีตอผูมี้พระคุณหรือผูสู้งอายุในตระกูลและชุมชนของตน่ นาํ้  ใน
เทศกาลสงกรานต ์ เป็นเดือนท่ีมีความร้อนมากขณะเดียวกนปริมาณนาํกเหลือนอ้ยพร้อมกนนนัผูค้ั ็ ั้ ้
กลบัใชน้าํกนมากดูจะไมคอยสอดคลอ้งกนสกัเทาไร้ ั ่ ่ ั ่  แตอาศยัคุณคาท่ีมีอยใูน่ ่ ่ นาํอนัเป็นคุณธรรม้  
ไดแ้ก่ 

  1) สามคัคีและเช่ือมผสานกบสิงตางๆใหย้ดึเกาะรวมกนได้ั ่ ั่  
  2) ใหค้วามเยน็เพื่อคลายความร้อน ส่ือนาํภายนอกใหเ้กดนาํใจ้ ้ิ  ใหเ้ยน็กายเยน็ใจหรือ

ร้อนกายกไมร้อนใจ็ ่  
  3) ออนนอ้มถอมตน่ ่  อยใูนท่ีตํ่าโดยธรรมชาติ่  ไมแกงแยงแขงขนั่ ่ ่่  ไมอวดดีอวดเ่ ดน่  

หยงิทะนงตนหรือนอ้ยใจ่  
  4) เท่ียงธรรมหรือยติุธรรมสมํ่าเสมอ ไมลาํเอียง่  ไมเลือกปฏิบติั่  ใหค้วามเยน็เสมอกนั

หมดไมวาเศรษฐีหรือยาจก่ ่  คุณธรรมเหลานีเป็นสิงท่ีควรสาดให้แกกนและกนให้ชโลมอยูในใจ่ ั ั ่้ ่ ่
เหมือนนาํท่ีชโลมรางกายกจกรรมตางๆในเทศกาลวนัสงกรานต์้ ่ ิ ่  

 คณค่าขุ องประเพณสีงกรานต์   
  วนัสงกรานตมี์ 3 วนั เริมวนัท่ี่  13เมษายน เป็นวนัมหาสงกรานต ์วนัท่ี 14 เป็นวนัเนาและ
วนัท่ี 15 เป็นวนัเถลิงศกใหม่ ประเพณีสงกรานตน้ี์ ถือไดว้ามีอิทธิพลตอสภาพแวดลอ้มและสภาพ่ ่
ทางจิตใจของคนท่ีสุด ถามวาทาํเทศกาลสงกรานตจึ์งเกดขึนในหนา้ร้อน ่ ิ ้ ถา้ตอบระบบสุริยจกัรวาลก็
คือการโคจรของดวงอาทิตยใ์นราศีเมษมาบรรจบกนในวนัท่ี ั 13-14-15 เมษายน ทุกปี โดยวนัแรก
เรียกวาวนัสงกรานต ์่ (วนัตดัคือประกอบกนของดวงอาทิตย์ั ) วนัท่ี 2 เรียกวาวนัเนา ่ (ดวงอาทิตย์
ประกบกนตรงฉากพอดีั ) วนัท่ี 3  เรียกวาวนัเถลิงศก คือวนัเริมศั่ ่ กราชใหม และคนไทยถือวาเป็นปี่ ่
ใหมของไทยดว้ย  ประกอบกบเดือนเมษายนนีเป็นฤดูร้อน อากาศร้อน สันนิษฐานวา ถา้จะมีงานร่ืน่ ั ่้
เริงบนัเทิงอยางใดอยางหน่ึง ยอมตอ้งเลนกนดว้ยนาํ ดว้ยเหตุนี สงกรานตจึ์งมีกจกรรมเลนนาํกน  ่ ่ ่ ่ ั ิ ่ ั้ ้้  
  แตเบืองหลงันัน มีมุมหน่ึงนันคือปัญห่ ้ ้ ่ า 3 ราศี ซ่ึงเกดขึนในเหตุการณ์ของเทศกาลิ ้
สงกรานตโ์ดยเป็นปัญหาของเทพเทวดาทายกนใชศี้รษะเป็นเดิมพนั ถา้ใครตอบไมไดค้นนนัตอ้งตดัั ่ ้
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ศีรษะบูชาความรู้กน บงัเอิญวาทา้วกบิลพรหมตอบปัญหาใหแ้กทา้วมหาพรหมได ้ ทา้วมหาพรหมจึงั ่ ่
ยอมตดัศีรษะของตนบูชาความรู้ทา้วกบิลพรหมตามสัญญา  ปัญหา 3 ราศีนี เป็นปัญหาจริยธรรม้
นน่ัเอง  เป็นการแสดงใหเ้ห็นวา ปัญหา ่ 3 ราศีนีแล เป็นปัญหาจริยธรรม ท่ีสอนระเบียบวินยัใหแ้ก้ ่
เด็ก ๆ หรือผูใ้หญได้เป็นอยางดี  เป็นวฒันธรรมท่ีปฏิบติักนสืบมาช้านาน เป็นอมตะเป็นตวับง่ ่ ั ่
ชีใหเ้ห็นวาเป็นสจัธรรม ท่ียอมรับกนจ้ ่ ั ริง  

 นอกจากนี ยงัมีกรณีอ่ืน ๆ  คือ ธรรมเนียมการปลอยนกปลอยปลาในวนัเกด การรดนาํดํ้ ่ ่ ิ ้
หวัผูห้ลกัใหญในเทศกาลสงกรานต ์ กาเนิดวนัประมงแหงชาติ การกอเจดียท์รายเขา้วดั กาเนิดผตีา่ ํ ่ ํ่
โขน  เหลานีเป็นกจกรรมท่ีปฏิบติัโดยทวัไป  แตท่ีปฏิบติักนในกลุมหมูบา้นพืนบา้่ ิ ่ ั ่ ่้ ้่ นตาง ๆ กมีอีก่ ็
มากมายและยอมมีคติธรรมเพิมอีกตามคตินิยมของทอ้งท่ีนนั ๆ ่ ่ ้  

 กจกรรมตาง ๆ ท่ีเกดขึนจากประเพณีสงกรานตนี์ นบัไดว้าสร้างคุณคาทางกายและทางิ ่ ิ ่ ่้ ้
จิตใจอยางมาก คุณคาทางกาย เป็นการส่ือถึงความรัก ความสามคัคีกน  การไมถือโทษโกรธเคืองกน่ ่ ั ่ ั
ในระหวางเลนส่ ่ งกรานต ์หรือแมห้ลงัสงกรานตแ์ลว้กไมผกูโกรธกน  อภยัใหก้น  การใหอ้ภยักนนี็ ่ ั ั ั ้
ถือวาเป็นการธรรมทานอยางหน่ึงในการใหสิ้งของทงัปวง  ่ ่ ่ ้ ดงัพทุธพจน์วา  ่ การใหธ้รรมเป็นทาน 
ชนะการใหท้งัปวง้  1 

 คาํและความหมายของคาํทีเ่กีย่วเน่ืองในวนัสงกรานต�   
         เป็นท่ีทราบดีแตตน้่ วา สงกรานต่ � แปลว�า ก�าวขึน ย้ �างขึน หรือการเคล่ือนท่ี ย้
�ายท่ี หมายถึง เวลาท่ีดวงอาทิตย�เคล่ือนจากราศีหน่ึงไปสู�อีกราศีหน่ึง ทุก ๆ เดือนเรียกว�า 
สงกรานต ์   จะเรียกช่ือพิเศษว�า "มหาสงกรานต�"  เป�นวนัขึนป้ �ใหม� โดยวิธีนบัทางสุริ
ยคติ (วิธีนบัวนัและเดือนโดยถือกาหนดตาํแหนํ �งดวงอาทิตย�เป�นหลกั)  ดงักลาวแลว้ ยงัมี่ คาํ
ท่ีเกยวเน่ืองดว้ยสงกรานตนี์ คือี่ ้ คาํวา ่  
   ตรษ ุ เป�นภาษาทมิฬ ใช�ในชนเผ�าหน่ึงทางอินเดียตอนใต� แปลว�า ตดั หรือ 
ขาด คือตดัป� หรือขาดป� หมายถึง การสินป้ �นนัเอง ตามปกติการกาหนดวนัตรุษหรือวนัสิน่ ํ ้ ป
�จะถือหลกัทางจนัทรคติ (วิธีนบัวนัและเดือนโดยถือเอาการเดินของดวงจนัทร�เป�นหลกั) คือ
วนัแรม 15 คํ่า เดือน 4  

          วันเนา แปลว�า "วนัอย�ู" คาํว�า "เนา" แปลว�า "อย�ู" หมายความว�า  เป�
นวนัถดัจากวนัมหา สงกรานต�มา 1 วนั วนัมหาสงกรานต�เป�นวนัท่ีดวงอาทิตย�ย�างสู�

                                                           

  1 ขุ.ธ. (ไทย) 25/354/144. 



9 
 

ราศีตงัต้ �นป�ใหม� วนัเนาเป�นวนัท่ีดวง อาทิตย�เข�าท่ีเข�าทาง  วนัราศีตงัต้ �นใหม
�เรียบร�อยแล�ว คืออย�ูประจาํท่ีแล�ว   

          วนัเถลงิศก แปลว�า "วนัขึนศก้ " เป�นวนัเปล่ียนจุลศกัราชใหม� การท่ีเปล่ียนวนัขึน้
ศกใหม�มาเป�นวนัท่ี 3 ถดัจากวนัมหาสงกรานต� เพื่อให�หมดป�ญหาว�า การย�างขึน้
สู�จุดเดิม สําหรับต�นป�นันเรียบร้ �อยดี ไม�มีป�ญหาเพราะอาจมีป�ญหาติดพนั
เกยวกบชวัโมง นาที วินาที ยงัไมี่ ั ่ �ครบถ�วนสมบูรณ� ท่ีจะเปล่ียนศกถ�าเล่ือนวนัเถลิงศก
หรือวนัขึนจุลศกัราชใหม้ �มาเป�น วนัท่ี 3 กหมายความว็ �า อย�างน�อยดวงอาทิตย�ได�
ก�าวเข�าสู�ราศีใหม� ไม�น�อยกว�า 1 องศาแล�วอาจจะย�างเข�าองศาท่ี 2 หรือท่ี 
3 กได็ �  

  ดําหัว ปกติแปลว�า “สระผม” แต�ในประเพณีสงกรานต�ล�านนา จะหมายถึง 
การไปแสดงความเคารพ ขออโหสิกรรมท่ีอาจได�ล�วงเกนในเวลาท่ีผิ �านมา รวมทงัการไปขอ้
พรจากผู�ใหญ� ซ่ึงหมายถึงญาติผู�ใหญ� ผู�อาวุโสในหมู� บ�านในเมืองหรือครูบา
อาจารย� ผ�ูบงัคบับญัชา โดยส�วนมากจะใช�นาํขมินส้ ้ �มป�อยไปไหว�ท�าน และท
�านกจะจุ็ �มแล�วเอานาํแปะบนศีรษะเป้ �นเสร็จพิธี1  

 อน่ึง โครงการวิจยันี สอดคลอ้งกบกรอบสาระการวจิยัประจาํปีงบประมาณ พ้ ั .ศ. 2553  
ของสถาบนัวิจยัพทุธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ในกรอบสาระท่ี 3 กลาวคือ ่  

 1. การวิจยัหลกัคาํสอนในคมัภีร์พระพทุธศาสนา  ศึกษาเกยวกบหลกัคาํสอนท่ีปรากฏในี่ ั
พระไตรปิฎก อรรถกถา ชาดก ฎีกา  อนุฎีกา  และคมัภีร์ท่ีเกยวขอ้งี่  การตีความของนกัปราชญ ์
นกัวิชาการดา้นพระพทุธศาสนา    
 2. การวิจยัเพื่อประยกุตพ์ทุธธรรมไปใชใ้นการแกปัญหาและพฒันาสงัคม ้ : ศึกษาพทุธ
ธรรมเพ่ือนาํไปใชเ้ป็นหลกัในการพฒันาและสงเสริมคุณภาพชีวติ่   สงัคมความเขม้แขง็ของชุมชน   
ภูมิปัญญาทอ้งถิน่   ทรัพยากรสิงแวดลอ้มและการพฒันาท่ียงัยนื      ่ ่  
 3. การวิจยัเพื่อประยุกตพ์ุทธธรรมไปใชใ้นการแกปัญหาและพฒันาสังคม เศรษฐกจ้ ิ
พอเพียง การพฒันาสังคม หลกัธรรมาภิบาล คุณธรรม จริยธรรมของทุกกลุมเป้าหมาย เชน การเมือง ่ ่
การส่ือสาร การใชเ้ทคโนโลยีและสารสนเทศดว้ยการวิจยัเพื่อสงเสริมกจการพระพุทธศาสนาและ่ ิ
กจการคณะสงฆ ์ิ :  เป็นการศึกษาเกยวกบกจการพระพุทธศาสนา ทงัดา้นการจดัองคก์ร การปกครอง ี่ ั ิ ้

                                                           

  1 http://www.google.co.th/search 
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การศึกษา การศึกษาคณะสงฆ ์การเผยแผ การสาธารณูปการ สาธารณสงเคราะห์และความรวมมือ ่ ่
เพ่ือสร้างความเขม็แขง็ขององคก์ร ชุมชนเครือขายในประเทศและตางประเทศเพ่ือให้อยรูวมกนได้่ ่ ่ ่ ั
อยางสันติสุข รวมถึงความมนัคงของพระพุทธศาสนา การปกป้องคุม้ครองพระพุทธศาสนา หลกั่ ่  
ธรรมาภิบาล ประชากรชาวพุทธศาสนสถาน ศาสนวตัถุ ศาสนสมบติั พุทธศิลป์ ศาสนพิธี ปราชญ์
ทางพระพทุธศาสนา   ศาสนบุคคล 

 จากการแสดงขอ้มูลตาง ๆ ดงักลาวขา้งตน้นัน แสดงให้เห็นวา ประเพณีสงกรานตเ์ป็น่ ่ ่้
แหลงจริยธรรมท่ีสาํคญัยิง กจกรรมทุกอยางยอมส่ือถึงธรรม ระเบียบวินยัสอนให้คนมีจิตสาํนึกใน่ ิ ่ ่่
คุณคาทางประเพณี ศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมโดยแท  ้ จึงสมควรทาํการวิจยัเพื่อศึกษาวิเคราะห์่
จริยธรรมท่ีปรากฏในประเพณีสงกรานตน้ี์ 

 กจิกรรมในวนัสงกรานต์ 
         ธรรมชาติของประเพณี เทศกาล  ยอมตอ้งมีการละเลนเพื่อความบนัเทิง  และสวนหน่ึงท่ี่ ่ ่
ตอ้งปฏิบติัคือพิธีทางศาสนา  ดงันนั คาํวากจกรรมจึงรวมทงัการละเลนและการปฏิบตัศาสนกจ้ ้่ ิ ่ ิ ทงั้
กอน ระหวาง และหลงัวั่ ่ นสงกรานต ์ดงัมีรายละเอียด ดงันี ้  
 
  ก�อนวนัสงกรานต�  เป�นการเตรียมความพร�อมทางกาย-ใจในด�านต�าง ๆ 
เพื่อความเป�น               
สิริมงคลและต�อนรับชีวติใหม�ท่ีจะเริมต่ �นในวนัป�ใหม�ท่ีกาลงัจะมาถึง กจกรรมท่ีทาํ ํ ิ
ได�แก�  
  1. การทาํความสะอาดบ�านเรือนท่ีอย�ูอาศยั รวมถึงจดัอาคารสถานท่ีต�าง ๆ รวม
ไปถึงวดั ศาลา บริเวณชุมชน เป�นต�น  
  2. การเตรียมเสือผ้ �า เคร่ืองประดบัสวมใส�ไปทาํบุญ เสือท่ีใสในประเพณีสงกรานต์้ ่
มกัเป็นเสือลายดอก้ นอกจากนียงัมีผ้ �าสาํหรับไปไหว�ผ�ูใหญ�เพื่อรดนาํขอพรด้ �วย  
  3. การเตรียมอาหารหวานคาวในการไปทาํบุญ รวมปัจจยัในการมาติกาบงัสุกลุในการ
ทาํบุญอุทิศสวนกศุลใหแ้กเปรตชน่ ่  

  
 ในระหวาง่ วนัสงกรานต�  เม่ือถึงวนัสงกรานต� เป�นเวลาท่ีทุกคนจะยมิแย้ �มแจ

�มใส ทาํใจให�เบิกบาน เพื่อทาํกจกรรมติ �าง ๆ ซ่ึงมีดงัต�อไปนี ้  
 1. การทาํบุญ ตกับาตรตอนเช�า หรือนาํอาหารไปถวายพระท่ีวดั  

 2. การทาํบุญอฐิั คือภายหลงัท่ีพระสงฆฉ์นัภตัตกจเสร็จแลว้ กจะมีพิธีมาติกาบงัสุกลุ หรือิ ็
อาจจะนิมนต�พระไปยงัสถานท่ีเกบหรือบรรจุอฐิั  ็  
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 3. การสรงนาํพระ มี ้ 2 แบบ คือ การสรงนาํพระภิกษุสามเณร และการสรงนาํ้ ้  การสรงนํ้
จะใช�นาํอบ นาํหอม หรือนาํท่ีผสมด้ ้ ้ �วยนาํ้ อบ นาํหอมประพรมท่ีองค้ �พระ         

 4. การก�อพระเจดีย�ทราย จะทาํในวนัใดวนัหน่ึงระหว�างวนัท่ี 13-14-15 เมษายน 
โดยการขนทรายมาก�อเป�นเจดีย�ขนาดต�าง ๆ ในบริเวณวดั โดยมีวตัถุประสงค�เพื่อให
�วดัได�ใช�ประโยชน�ในการก�อสร�าง หรือถมพืนต้ �อไป ถือเป�นการทาํบุญอีก
ลกัษณะหน่ึงท่ีได�ทงับุญและความสนุกสนาน     ้  

     5. การปล�อยนก ปล�อยปลา เป�นการทาํบุญทาํทานอีกรูปแบบหน่ึง โดยเฉพาะ
การ             ปล�อยนกปล�อยปลาท่ีติดกบดกั บั �วง ให�ไปสู�อิสระ หรือปลาท่ีอย�ูในนํ้
ตืน ๆ ซ่ึงอาจจะตายได้ � หากปล�อยให�อย�ูในสภาพแบบเดิม  

 6. การรดนาํผู้ �ใหญ� หรือการรดนาํขอพร เป้ �นการแสดงความเคารพต�อผ�ู
ใหญ�ของครอบครัว หรือผ�ูใหญ�ท่ีเคารพนบัถือ การรดนาํผู้ �ใหญ�อาจจะรดนาํทงัตวัหรื้ ้
รดเฉพาะท่ีฝ�ามือกได็ � ดงันนั จึงควรมีผ้ �านุ�งห�มไปมอบให�ด�วย เพื่อจะได�
ผลดัเปล่ียนหลงัจากเสร็จสินพิธีแล้ �ว  

 7. การเล�นรดนาํ หลั้ งจากเสร็จพิธีการต�าง ๆ แล�ว เป�นการเล�นรดนาํเพื่อเช่ือ้
ความสมัพนัธ�ระหว�างญาติมิตร โดยการใช�นาํสะอาดผสมนาํอบหรือนาํหอม หรือจะใช้ ้ ้ �นํ้
อบกได็ � รดกนเบา ๆ ดั �วยความสุภาพ  

 8. การเล�นร่ืนเริงต�าง ๆ เช�น เข�าทรงแม�ศรี สะบ�า ลูกขาง่  สุดแล�วแต
�ความนิยมของท�องถินนนั่ ้       ประเพณีปฏิบติัเหล�านี อาจจะมีความแตกต้ �างกนออกไปั
ตามแต�ละท�องถิน การจะยดึถือปฏิบติัอย่ �างไรนนั ขึนอยู้ ้ �กบความเหมาะสม และความตั
�องการของชุมชนเป�นสาํคญั  
  

 หลงัวนัสงกรานต์ 
 หลงัจากวนัสงกรานตแ์ลว้ ทุกคนจะมีความช่ืนชมยนิดีกบตนจากการท่ีไดป้ฏิบติัตามั
หนา้ท่ีในศิลปวฒันธรรม ประเพณีของตนอยางสมบูรณ์  ตรงกนขา้มนนั ถา้เราไมไดท้าํกจกรรมใด ๆ ่ ั ่ ิ้
จะมีความรู้สึกวาขาดอะไรสกัอยางหน่ึง  ดงันนั หลงัวนัสงกรานต ์เราควรตงัมโนธรรมสาํนึกวา่ ่ ่้ ้  
  1.ตนเองมีสวนในการดาํรักษาศิลปวฒันธรรมประเพณีอนัดีงาม่  
  2.ตนเองมีมโนธรรมสาํนึกในความรักสามคัคีในชุมชน ศาสนา  
  3.ตนเองมีเขา้ใจในคุณคาของประเพณีสงกรานต์่  
  4.ตนเองมีความเขา้ใจในจริยธรรมและปฏิบติัตามจริยธรรม 
  5.ตนเองเป็นแบบอยางของอนุชนในการปฏิบติัตนตามมารยาทของสงัคม่  
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  เหตผลุ ความจําเป็นในคณค่าทางจริยธรรมของประเพณสีงกรานต์ุ  

  ความจาํเป็นของจริยธรรมในประเพณีสงกรานตน์นั้  นบัวาเป็นบุคลาธิษฐาน่ ท่ีสอน 
จริยธรรมแกมนุษยม์าชา้นาน่  คือเป็นจริยธรรมท่ีไดรั้บการแสดงออกเป็นรูปธรรมแลว้ปฏิบติัผาน่
ประเพณีสงกรานตนี์ทวัไประเทศ้ ่   จริยธรรมมีความสาํคญัตอมนุษย ์ คือมนุษยเ์ป็นผูก้ระทาํ เป็นผูใ้ช้่
ทรัพยากร และมนุษยเ์ป็นผูรั้บผลกระทบจากการใชจ้ริยธรรมเอง  เม่ือเป็นดงันี มนุษยจ์ะปฏิบติัตอ้ ่
มนุษยด์ว้ยการมีความเคารพนบัถือตอบุคคล มีมารยาททางสังคมตอกน  มีการชวยเหลือเอืออาทรตอ่ ่ ั ่ ่้
กน  ซ่ึงความจริงในทางพระพุทธศาสนากาหนดจริยธรรมวาดว้ยเร่ืองความสัมพนัธ์ทางสังคมไว้ั ํ ่
ชดัเจน เรียกวาทิศ ่ 6 มี 6 คู่ซ่ึงจะปฏิบติัแบบปฏิการะตอกน่ ั  คือ พอแมตอบุตรธิดา  อาจารยต์อศิษย ์ ่ ่ ่ ่
สามีตอภรรยา มิตรสหายตอมิตรสหาย นายจา้งตอลูกจา้ง และสมณพราหมณ์ตอชาวบา้น  ่ ่ ่ ่ มนุษยจ์ะ
ปฏิบติัตอสัตวอ่ื์น ๆ รวมทงัพืช นาํ ไฟ ป่าดว้ย  ตวัอยางในวินยัสงฆม์ีบญัญตัิหา้มภ่ ่้ ้ ิกษุสงฆปั์สสาว
ลงนาํ หรือเทของเนาของเสียลงในนาํ ทงันีเพราะจะเกดพิษภยันนัเอง   ตวัอยางมนุษยจ์ริยธรรมตอน้ ้่ ิ ่ ่้ ่้
ผานประเพณีลอยกระทงด้วยการํานําเคร่ืองสักการะปักลงในกระทงแล้วลอยนํา ถือเป็นกา่ ้
สกัการบูชาและขอขมาพระแมคงคานนัเอง ในทางธรรมนนัหมายถึงการแสดงความกตั่ ่ ้ ญญูกตเวทีตอ่
พระแมคงคาในฐานะท่ีทานดูแลรักษานาํใหเ้ราใช  ้ ตรงกนขา้มนี ถา้เราปฏิบตัิไมดีตอกนกจะเก่ ่ ั ่ ่ ั ็ ิ้ ้
ผลกระทบเกดอนัตรายตอเราภายหลงั  เชนวาถา้เราปฏิบติัไมดีตอพอแม ตอครูอาจารย์ิ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ กจะไดรั้บการ็
ประณามจากสังคม  ดว้ยเหตุดงักลาวมานี  เรียกไดว้ามีรายการ่ ่้ ให้เราปฏิบติัตอกนในประเทศกาล่ ั
สงกรานตค์รบถว้น 
  ความจาํเป็นของจริยธรรม ตอ้งบอกวามีความจาํเป็นท่ีตอ้งคงไว ้รักษาไวด้ว้ยการปฏิบติั่
จากจิตสํานึกของคนทุกรุน ทุกวยั ทุกเพศ  ในทางปฏิบติันันจะเห็นได้ชัดทีเดียวเม่ือถึงเทศกาล่ ้
สงกรานต ์ผูค้นทงัหลายท่ีไปทาํงานตางท่ีต้ ่ ่างถินพากนกลบัถินฐานบา้นเกดของ โดยเฉพาะพืนท่ี่ ่ั ิ ้
กรุงเทพมหานครนนั เม่ือลูกจา้งกลบับา้นกนในเทศกาลนี ทาํให้พืนท่ีกรุงเทพฯ และปริมาณมณฑล ้ ั ้ ้
หรือเกอบทุกจงัหวดักวาไดเ้งียบเหงา กอนและหลงัเทศกาลนี ื ็ ่ ่ ้ 7 วนัจะเป็นวนัเดินทาง  ซ่ึงเดินทางกนั
ไมวาทางนาํ ทางบก อากา่ ่ ้ ศทุกเท่ียวพาหนะลว้นแตบอกวาเตม็ ่ ่  ทางรัฐบาลมีโครงการรณรงคว์า  ่ 7 
วนัอนัตราย  ทงันีกเพราะเกดจากความจาํเป็นท่ีเรามีจิตสํานึกตอวฒันธรรมประเพณี เพื่อปฏิบติั้ ้ ็ ิ ่
ภารกจตามรายการเทศกาลสงกรานต ์มีการทาํบุญอุทิศสวนกุศล  กอเจดียท์ราย สรงนาํพระ  รดนาํดิ ่ ่ ้ ้
หัวผูห้ลกัผูใ้หญ พอศีลขอพร ผูกมือผูกแขน  ปลอยนกปลอยปลา่ ่ ่  รวมกนแสดงการละเลนตาม่ ั ่
ประเพณีพืนบา้นตาง ๆ้ ่  ซ่ึงการแสดงออกทางกายภาพตาง ๆ เหลานีกอใหเ้กดการปฏิบติัธรรมรวมกน ่ ่ ิ ่ ั้ ่
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สามารถละลายกเลสได ้คนท่ีเคยเกลียดกนกจะรัก เป็นการอโหสิกรรมแกกน และไดก้ายสามคัคีซ่ึงิ ั ็ ั่
จะนาํพาหมู่คณะใหเ้กดสุข ดงัพทุธพจน์ท่ีวา สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคีิ ่ 1  

1.2 วตัถประสงค์ุ การวจิยั 
  1) เพ่ือศึกษาเนือหาสาระดา้นประวติั้ การพฒันาการ กจกรรม กระบวนการ และคติความิ
เช่ือของประเพณีสงกรานต ์
  2) เพื่อศึกษาคุณคาทางจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์่  

1.3  ขอบเขตของการวจิยั 
  1) ขอบเขตเนือ้หา 
  ผูว้ิจยัไดก้าหนดขอบเขตเนือหาไว ้ํ ้ 2 ตอน ตามกรอบแนวคิด ดงันี ้  

- ประวติัและพฒันาการของประเพณีสงกรานต ์ 
- กจกรรมิ ท่ีปฏิบติัในประเพณีสงกรานต ์ 
- กระบวนการของประเพณีสงกรานต ์ 
- คติความเช่ือของประเพณีสงกรานต ์
- คุณคาทางจริยธรรมของประเพณีสงกร่ านต ์

  2) ขอบเขตระยะเวลา 
  ระยะเวลาการวิจยั  1 ปี ในปีงบประมาณ (ตุลาคม 2552 – กนยายน ั 2553) 

 3) ขอบเขตพืน้ทีแ่ละกล่มประชากรุ : 
 (1) พืนท่ีท่ี ้ 1 ภาคกลาง ไดแ้ก ่ ชุมชนวดัหนองขนุชาติ ตาํบลหนองสรวง อาํเภอ
หนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี จาํนวน 10 คน 
 (2) พืนท่ีท่ี ้ 2  ภาคอีสาน  ไดแ้ก ่ ชุมชนหมูบา้นเมกใหญ อาํเภอหนองหาน  จงัหวดั่ ่
อุดรธานี  จาํนวน 10 คน 
 (3) พืนท่ีท่ี ้ 3 ภาคเหนือ ไดแ้ก ่ ชุมชนหมูบา้นบอภาค อาํเภอชาติตระการ จงัหวดั่ ่
พิษณุโลก จาํนวน 10 คน 
 (4) พืนท่ีท่ี ้ 4 ภาคใต ้ไดแ้ก ่ ชุมชนวิทยาลยัศรีโสภณ ตาํบลมะมวงสองตน้ อาํเภอ่
เมือง    จงัหวดันครศรีธรรมราช  จาํนวน 10 คน 

 

                                                           
1 ขุ.ธ. (ไทย) 25/194/93.  
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1.4 คาํนิยามทีใ่ช้ในการวจิยั   
   คณค่าุ   หมายถึง การเกดผลท่ีพึงประสงค ์เป็นคุณ เป็นประโยชน์ เอืออาํนวยตอชีวิติ ่้  
และจิตใจ มีผลให้ตนเองและสังคมสันติสุข  สร้างนิสัยให้เป็นคนมีระเบียบวินยัในตนเอง รักความ
สะอาด รู้รักท่ีจะสามคัคี  เห็นคุณจากการทาํดี เห็นโทษจากการทาํความชัว ่  มีจิตสํานึกในความ
ถูกตอ้ง ความเหมาะสม  รักความธรรม และเอืออาํนวยตอสภาพแวดลอ้้ ่ มทางธรรมชาติท่ีเหมาะสม  
  จริยธรรม  หมายถึง ความมีระเบียบวินัย  ความสามคัคี  ความเมตตา มีความกรุณาตอ่
สรรพสัตว ์ ความเอือ้ อาทรตอสภ่ าพแวดลอ้มทางสังคมและธรรมชาติ เป็นการปฏิบติัอยางสมํ่าเสม่
เป็นนิสัย หลีกเล่ียงการปฏิบติัแบบเอาอยาง่ ท่ีไมเหมาะสม่   ทาํตามอารมณ์ เพียงเพื่อให้ไดรั้บคาํยก
ยองสรรเสริญชวัครังชวัคราวเทานนั่ ่่ ้ ่ ้  
  คณค่างทางจริยธรรมุ   หมายถึง คุณประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัตามประเพณี  ความ
มีระเบียบวินยัเขา้ใจและรักการเอืออาํนวยตอสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและธรรมชาติ  ้ ่ เห็นคุณคา่ ของ
จริยธรรมวา่มีบทบาทหรือมีอิทธิพลสูงในการสะทอ้นสังคม หรือสวนบุคคล  มีความสงบสุขในชีวิต ่
มีความเจริญกาวหน้าในชีวิต มีอะไรท่ีดีขึน ทาํให้มีช่ือเสียง  อนัเกดจากการเ้ ิ้ สียสละ มีโอกาสทาํ
สังคมสงเคราะห์  มีโอกาสไดพ้บหนา้ผูห้ลกัผูใ้หญ  รวมแรงรวมใจกนบาํเพญ็สาธารณประโยชน์ ณ ่ ่ ่ ั
ปัจจุบนันี สังคมไทยมีนโยบายซ่ึงอาศยัประเพณีสงกรานตท์าํกจกรรมตาง ๆ ทงัท่ีเป็นของทางการ ้ ิ ่ ้
และชุมชนกาหนดขึนเอง ดงันีํ ้ ้  
  -วนัประมงแหงชาติ่   มีกจกรรมคือปลิ ่อยปลา   
  -วนัครอบครัว มีกจกรรมท่ีลูกหลานเหลนกลบัสูบา้นเพื่อิ ่ รดนาํดาํหวัพอแม้ ่  และขอพร่  
  -วนัผูสู้งอาย ุ มีกจกรรมมอบสิงของแกผูห้ลกัผูใ้หญ อาํนวยอวยพร และขอิ ่่ ่  
พรจากทาน่  
  -วนักตญัญู  แสดงออกโดยกจกรรมรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ  สรงนาํพระ กอเจดียท์ราบ ิ ่้ ้ ่  
คาํเ้ สาตน้โพธ์ิ 
  -วนัพบญาติ  จากการท่ีคนในครอบครัวมาพร้อมหน้าพร้อมตากนภายหลงัท่ีออกไปั
ทาํงานตางท่ีตางถินไกลบา้น  เม่ือเทศกาลนีกกลบัมา่ ่ ็่ ้   
  -วนัอภยัโทษ  แสดงออกจากการกจกรรมการละเลนนาํ ฟ้อนรํา ลวงลาํกําเกนกน โดยไมิ ่ ่ ิ ั ่้ ้ ้
สากนั 

 -วนัขึน้ ปีใหมของไทย่ ในปัจจุบนั  แสดงออกดว้ยกจกรรมเฉลิมฉลองิ ไชโยโหร้อง แซ่ ่
ซอ้งสรรเสริญ  มีการละเลนพืนบา้น่ ้ อยางสนุกสนาน่  

 
 สงกรานต์    หมายถึง  การเคล่ือนยา้ย การผานไป การตดักนของราศีมีนกบราศีเมษ  ซ่ึง่ ั ั  
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ประจวบเหมาะกบเดือนเมษายนนี  ั ้ ตามตาํนานคือ ดวงอาทิตยเ์คล่ือนยา้ยจากราศีมีนเขา้สูราศี่ เมษ 
การเคล่ือนยา้ยนีมาตรงกบวนัท่ี ้ ั 13, 14 และวนัท่ี 15 เดือนเมษายนของทุกปี ใชเ้วลาถึง 3 วนั โดยใน 
3 วนันีเรียกไมเหมือน้ ่ กนั คือวนัท่ี 13 เป็นมหาสงกรานต ์วนัท่ี 2 เป็นวนัเนา เป็นวนัซอ้นกนของดวงั
อาทิตยพ์อดี  วนัท่ี 3 เป็นวนัเถลิงศก คือวนัเขา้สูศกัราชใหม ด้่ ่ วยประการนีจึงถือกนวาเป็นวนัขึนปี้ ั ่ ้
ใหมของไทยดว้ย  คนไทยถือคตินีทาํการเฉลิมฉลองกน กพอ ๆ กบเฉลิมฉลองในวนัปีใหมสากลคือ่ ั ็ ั ่้
วนัท่ี 1 มกราคม นนัเอง  ่  
 แตสงกรานต์นี เป็นเพณี หรือเป็นจดัเทศกาล เป็นวฒันธรรม เพราะจะเป็นศูนยร์วม่ ้
ความคิด ศูนยร์วมกายภาพ และการแสดงออกของคน คาํวาสงกรานตมี์ความเกยวขอ้งกบจริยธรรม ่ ี่ ั
เพราะ ณ ท่ีนีถือเป็นแหลงจริยธรรม  จะเห็นวารายการหลกั ๆ ท่ีถือเป็นแหลงจริยธรรมคือ ปัญหา ้ ่ ่ ่ 3 
ราศี  การสรงนาํพระ การทาํบุญอุทิศสวนกศุล  การกอเจดียท์ราย  การปลอยนกปลอยปลาย  การรดนํ้ ่ ่ ่่
ดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ รวมไ่ ปถึงกาเนิดวนัผูสู้งอาย ุวนัครอบครัว วนัประมงแหงชาติํ ่  

 ปัญหา 3 ราศี  หมายถึง ปัญหาจริยธรรม 3 ขอ้ ท่ีกบิลพรหมกบธรรมบาลกมุารทายกนั ั  
โดยมีเศียรเป็นเดิมพนั  เป็นปัญหาท่ีเกดิ ขึนในประเพณี้ สงกรานตท่ี์สาํคญัยงิ คือ  ่ ปัญหาขอ้ท่ี 1 ตอน
เชา้ ราศีอยู่ไหน  ตอบวาอยู่ ่ท่ีใบหนา้   จึงตอ้งทาํให้เกดราศีดว้ยการใชล้า้งหนา้ในตอนเชา้ิ   รวมไป
แปลงฟัน แตงองคท์รงเคร่ืองให้เรียบร้อยกอนออกบา้นไปเรียน ไปทาํงาน หรือไปเท่ียวเฮฮากบใคร  ่ ั่
เม่ือสวนตวัของตวัเองเรียบร้อย หนา้ท่ีการงานท่ีทาํกเสร็จทุกอยาง  ่ ็ ่ ปัญหาขอ้ท่ี  2 ตอนกลางวนัราศี
อยท่ีูไหน่   ตอบวาอยท่ีูอก  เม่ืออากาศร้อนจดั่ ่ กนาํนาํเยน็มาลูบอก เพื่อระงบัยบัยงัความโมโหโกรธ็ ้ ้
ดว้ยความรักเมตตา ความกรุณา เป็นปริศนาธรรมหมายถึงให้ทาํใจให้เยน็ ๆ ไมให้ร้อนรนไปกบ่ ั
อากาศร้อนในกลางวนั  ปัญหาขอ้ท่ี 3 ตอนกลางคืน ราศีอยท่ีูไหน ตอบวา อยท่ีูเทา้ จึง่ ่ ่ ลา้งเทา้กอนเขา้่
นอน หลงัไปเท่ียวเตรเฮฮา เพื่อไมให้เปือนเปรอะท่ีหลบัท่ีนอน อนัเป็นท่ีมาของเชือโรค เชน่ ่ ่้ ้  กาฬ
โรค อหิวาตกโรค รวมทงัโรคไขห้วดัใหม ้ ่ 2009  ดงันนั คุณคาทางจริยธรรมท่ีเกดขึน้ ่ ิ ้ จากปัญหานี ้ ถือ
วา่จะสร้างระเบียบวินยัใหเ้กดกบตนเองิ ั  
  

1.5  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
  1) ประโยชน์ในการศึกษาเรียนร้และปฏิบตัิู   

(1) เกดจิตสาํนึกในวฒันธรรมประเพณีิ และปฏิบติัไดอ้ยางถูกตอ้ง่  
(2) เกดความรู้และเขา้ใจความเป็นมาของประเพณีสงกรานต์ิ  

    (2) ไดแ้นวทางอนุรักษแ์ละพฒันาประเพณีท่ียงัยนื่    

  2) หน่วยงานทีนํ่าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์  
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   (1) หนวยงานการศึกษาคณะสงฆ์่    ศูนยก์ารเผยแผธรรม่ และปฏิบติัธรรม 
(2) สาํนกังานพระพทุธศาสนาประจาํจงัหวดั  และวฒันธรรมประจาํจงัหวดั     
(3) องคก์รการทองเท่ียวจงัหวดั   ่  

 (4) เทศบาล องคก์ารบริหารสวนตาํบล ่ องคก์ารบริหารสวนจงัหวดั่   
(5) สถานศึกษาภาครัฐและเอกชน 

    (6) บุคคลท่ีสนใจทวัไป่  
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